ARATE-DC

GUESTG MESSAGGIC B’
RIVCLTC Al PRATICANTI
E AGLI APPASSICNATI....



CCS’E IL KARATE-DG (CHIESERG A CHGJUN MIYAGI)

é L’ARTE IN CUI ESERCITIAMG LA MENTE E IL CORPC PER FAVCRIRE LA SALUTE IN CGNI GICRNG DELLA VITA (CONCSCENZA DEL
CCRPG UMANG TRAMITE PERCGRSI DI LAUREA DEDICATI), MA IN CASC DI EMERGENZA E L’ARTE DELLA DIFESA PERSGNALE
SENZA ARMI (SI ACGUISISCE SCGLG CON MCLTISSIMI ANNI DI PRATICA CON MAESTRI DI ALTG LIVELLG),

DUNGUE IL KARATE-DC & PER TUTTA LA VITA - LG SPCRT KARATE & SGLG UN’APPENDICE, DEDICATG A BAMBINI E RAGAZZI |

PANCRAMA ATTUALE
MOLTG SGCIAL, PRENDGNG INFG DAL WEB PRESENTI GGMI 1) NG CONCSCENZA DEL KARATE-DG :
GICRNG SUI SCCIAL, VENDITCRI DI ARIA FRITTA ... CON PCCA 2) SCLG 2/3ALLENAMENTI SETTIMANALI 1'/1,5 RE
ESPERIENZA MA PARLANG CCME SE SANNG TUTTG LR 3) SCIMMICTTANG GARE DI ALTG LIVELLC!

NCN AVENDG LEGAMI IN PATRIA, CCME STRATEGIA PRGVANG
A VIVERE PER UN PERICDG IN GIAPPCNE.

NG CONGSCENZA DEL KARATE-DC
3 CRE AL GICRNG PER 6 ALLENAMENTI

SETTIMANALI; E UN LAVCRG .,
AFFASCINATI DA PERSGNE PRESTANTI,

CATTIVI, CHE PICCHIANG .
i KARATE-DG NCN E GUESTC,
ATTENZICNE! y

IDATE DA «MAESTRI» FANATICI CONVINTI
DI AVERE IL CREDC!

(D1 SCLITC SEGUCNG UN SCLG «MAESTRC
GIAPPCNESE») RESTII AL CONFRONTC!
MGLTi NATI NEL PERICDC CCVID.

NECESSITA DI MULTICCMPETENZE: LAUREE VCLTE ALLA CONCSCENZA DELL’ESSERE UMANG — CCN 4() ANNI DI

PRATICA ESPERIENZIALE MULTIPLA, ACGUISITA IN VARIE PARTI DEL MCNDG, GIAPPCNE IN PRIMIS (CON MAESTRI MCNDIALI
RICCNCSCIUTI E GUALIFICATI ) — ALLENAMENT! CON CRGANIZZAZICNI DI ALTG LIVELLC INTERNAZICNALE (SIA TRADIZICNALE
CHE SPCRTIVC) —

PRATICA DI KCBU-DC CCON MAESTRI INTERNAZICNALY — LA DIFESA PERSCGNALE COME PUNTC Di ARRIVC,




VISICNATE IL. CURRICULUM
DI CCLUI CHE SI DICHIARA
«MAESTRG»



DAI FALSI MAESTRI......

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM



DAI FALSI MAESTQI
GRADVATI E TITCLATI sCLC
DA ENTI C PEGGIC DAL WEB A
SEGUITGC DI
CCORSI BREVI E FARLGCCCHI.......

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM



DA FALSH MAESTQI
CCN TITGLI PGLITICI,
SUL TATAMI S| ATTEGGIANG
DANDG SGLG

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM



GUARDATEVI DA CCLORG CHE
HANNG SGLG UNA. CARRIERA
SPCRTIVA E S| PRGPGNGGNG AD
INSEGNARE TUTTC....

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM



GUARDATEVI DA COLORGC CHE
PAGANG G IMBRGGLIANG PER
CTTENERE MEDAGLIE IN GARA G
PEZZI DI CARTA CHE CHHAMANG
DIPLCMI....

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM



.-GUARDATEVI DA CHi
CSTENTA TRGPPI TITGLI IN
ALTRETTANTE DISCIPLINE
MARZIALI...

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM



...... E DA CHI DICE DI ESSERE L’UNICG
AUTCRIZZATG AD INSEGNARE....

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM



.-GUARDATEVI DA GUELLE
PERSCNE CHE ADGPERANG LA
LORG INFLUENZA PCLITICA IN ENTI
C FEDERAZICNI. ...

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM



...... GUARDATEVI DA COLCRG | GUALI
NGN HANNG MAI COMBATTUTC
VERAMENTE NELLE ARTI MARZIALI E
NELLA VITA....

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM



...... GUARDATEVI DA CCLCRG CHE
GCSTENTANG GRADI E TITGLI
ACGUISITI IN DIVERSI ENTI/FEDERAZICNI
NAZICNALI MA NESSUN RICCNCSCIMENTC
INTERNAZICNALE. ..

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM



..GUARDATEVI DA CHI VI
RACCONTA DI ESSERE IL
FOCNDATCRE DI UN NVCVC STILE
MARZIALE....

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM



...& ANCHE DA CHI SCSTIENE CHE

CIG’ CHE INSEGNA SIA L’UNICC
SISTEMA: VALIDC....

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM



..GUARDATEVI DA CHi DA
DIRETTIVE SU CCME FUNZICNA IL
CCORPGC UMANGC SENZA AVERE
UNA LAUREA ATTINENTE.
RISCHIERETE TRAUMI E SALVTE...

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM



..GUARDATEVI DA CHi VI CHIEDE
SCLDI, SEMPRE SCLDI PER
TRASMETTERVI | PRGPRI

INSEGNAMENTI....




...DA CHI VI CBBLIGA,
DA CHi VI CCSTRINGE....



..DA CHI HA TRADITG A SUG TEMPG
IL PRGPRIG MAESTRG, PERCHE’ IL
TRADIMENTG E’ NEL SUG DNA...

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM



...DA CHi HA TIMGRE DI MCSTRARE
IL. SUG PERCCRSC FOCRMATIVG. ..

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM
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..DA CHI USA SCLC UN
ASPETTC DEL KARATE-DC....

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM



..DA CHI RIFIVTA IL. CCNFRONTG
CON ALTRI PQAT ICANTI DI ARTI

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM



...& DA CHIi HA ACGUISITC UN
GRADGC C UNA GUALIFICA DCPC
PGCHI GICRNI DIETRGC LAUTG
COMPENSG, DCPC UNA SEMPLICE
GUALIFICAZICNE IN GARA G PEGGIC
PER APPARTENENZA....

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM



..DA CHi VI PROMUGVE MA | SUGH
DIPLCMI HANNG UNA SCADENZA,

CBBLIGANDG UN AGGICRNAMENTGC
PERICDICC FATTG SCLC DA LORG. ...




..DA CHI FINGE DI VIAGGIARE PER
APPRENDERE E PCI STAMPA UNA
GUALUNGUE FGTG STRINGENDG
GUALCHE MANG, PER DECANTARE
DURISSIMI GICRNI Dt
ALLENAMENTG...

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM



GUARDATEVI DA CHI APPRENDE LE
ARTI MARZIALI CGPIANDG DA LIBRI,
DAL WEB G DA PRGGRAMMI SCRITT]

DA ALTRI....

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM



...GUARDATEVI DA CHI CCMPLOTTA
CONTRG | MAESTRI DI SANI PRINCIPI
CERCANDGC ANCHE DI SCREDITARLI....



.-AVENDG UNA SCLA VITA,
SPENDETE IL TEMPG GIUSTG PER
CERCARE UN VERG MAESTRC DI

KARATE-DGC....

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM



-l VERG MAESTRG NCN
| | % A...u
(MENTE, SPACCIA PER VERG GUALCCSA CHE NON LG

E AUMENTANDCNE ESAGERATAMENTE ANCHE GUALITA
CHE NCN GLI APPARTENGCNG). ...

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM



—EGLI DICE IL VERG DI SE STESSG, IN
GUANTG PER LE GESTA SONG GLI ALTRI
CHE PARLANG DI LVI....

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM



.EGLI E’ GIUSTG GUANTG BASTA
MA GIUSTC, EGLI PENSA SCLG
ALLA CRESCITA DEL DCJG....



....A PASSICNE DEL VERG MAESTRG
LC PORTA A PRATICARE IN VARIE
NAZICNI DEL MCNDG PER STUDIARE
E CONFRONTARSI....

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM



.-UMILMENTE, COME L’ULTIMGC
DEGLI ALLIEVI....



...PER PCTER MIGLICRARE IL
PRCPRIG STILE, PER CONFRONTARSI;
L’UNICC PENSIERC FISSC E’ GUELLGC
DI FAR CRESCERE | PRGPRI ALLIEVI....



..EGLI NCN CERCA LA GLCRIA, |
TITGLI, | DIPLCMI, LE CINTURE G LE
PUBBLICAZICNI, GLI VENGONG
PRGPCSTI....

CONTRCGLLATE IL. CURRICULUM



..EGLI NGN TRAE PRCHTTG DAL
UTILIZZA LE GIVUSTE RISCRSE
SCLG PER REINVESTIRLE NELLE
ATTIVITA’ DEL DGJC....




..£GLI CERCA SE STESSC....



..£GLI GTTIENE RISPETTC DA
PERSCNE SAGGE, CON IL SUDCRE E
IL. SANGUE....



..EGLI CCMBATTE NELLA VITA
PERCHE’ NCN E’ UN DEBGLE CHE S|
NASCGNDE DIETRG MILLE
INSICUREZZE....



...CELANDG LA PRCPRIA
VIGLIACCHERIA CON BIECHE
RIPICCHE, DIFFCNDENDG
MENZGGNE E MALDICENZE SV CHi
E’ MIGLICRE DI LUI....



.JL VERG MAESTRG NGN AGISCE
PERCHE’ GLI VIENE SUGGERITC DA.
GUALCHE ALTRG, CHE SIA UN
MAESTRG G UNA FATTUCCHIERA
GUALSIASI...



.-EGLI AGISCE PER IL BENE DEL SUC
DCJG....



..CON TE SARA’ DURG NEL DCJGC,
MA TI DARA’ AMICIZIA E TUTTA LA
CONGSCENZA DI CUI DISPCNE...



..PERCHE’ NON E* GELCSOC,
INVIDICSGC, EGLI NCN HA SEGRETI E
NCN T1 ILLUDE CON PROMESSE DI
CARRIERA G INVERGSIMILI TECNICHE
GCCULTE....



.-PERCHE’ IL SUG STILE B’
RAZICNALE, E’ SCIENTIFICG,
MALEDETTAMENTE SEMPLICE,
EPPURE CCSI’ EFFICACE....



..IL VERG MAESTRG APPRENDE DA
TUTTI E INSEGNA A TUTT]
PRATICANDG GGNI GICRNG ...



.-£GLI SI ALLENA CON GLI ALLIEVI
CENTINAIA DI VCLTE, MIGLIAIA DI
VCLTE, FATICA E SUDA CON LGCRG
E CCI LORC DUBBI SAPENDC CHE
LE TECNICHE SI RIVELERANNG NEL
TEMPC ATTRAVERSC IL SUDCRE E IL
DURG LAVCRG....




.EGLI NGN PERDE MAI LA
SPERANZA E SI DISPERA GUANDG
UN ALLIEVG FALLISCE NELLA SUA.

RICERCA. ..



..MA PCI E’ FELICE GUANDG CHI LG
SEGUE CCMPIE ANCHE SCLC UN
PICCCLC PASSC. ..



..-eGLI NCN PONE ILLUSCRI
TRAGUARDI E NEMMENG CFFRE
FALSE PRCMESSE, PERCHE’ E’
PURG E RETTG COME LA VITA CHE
CONDUCE....



CRA PENSA Al MAESTRI CHE
CONGSCI E RIFLETTI SV CIG’ CHE
HAI APPENA LETTGC



SE SEI UN ALLIEVC, FAI CONCSCERE
GUESTC PENSIERC AL TUC

MAESTRC E CSSERVA

ATTENTAMENTE LA SUA REAZIONE.




..E SE VIENI PERVASG DA UNA
SENSAZIONE NEGATIVA,
RICORDATI CHE IL MARE E’ GRANDE
E HA MOLTI PESCL.




MA SE IL TUG MAESTRG TI SEMBRA
CCRRISPONDERE AD UN BUGN
MAESTROC, ALLORA SEGUILG FINCHE’

AVRA’ GUALCCSA DA DAR1




SE TiI SENTI “MAESTRG” PENSA A
CIG’ CHE HAI APPENA LETTG.




